
Monika Schmitz 

200 g	 Datteln 

200 g 	 Nüsse deiner Wahl 

2 EL 	 Honig 

2 EL 	 Kakao 


alles gut zerkleinern und mischen, 
dann nach Bedarf bestreuen 

Energie To - Go 

Lasst es euch schmecken  



Monika Schmitz 


